Warsztat odnajdywanie i pielegnowanie tozsamosci i mocy kobiet w oparciu o psychoterapie

gestalt.

Zapraszamy Ciebie na spotkanie z Twojg wewnetrzng mocg - z Boginig , ktérg Jestes.
Odnajdywanie i pielegnowanie tozsamosci i mocy kobiet to cykl pieciu spotkan na ktorych bedziemy

eksplorowac nurt psychoterapii gestalt, ktéry umozliwia pogtebienie samoswiadomosci, odkrywanie
siebie na nowo i wykorzystywanie swojego potencjatu. Bedziesz pracowac z ciatem, emocjami, wizjg,

energig i swoimi przekonaniami, wykorzystujgc do tego rézne techniki gestalt i pracy z ciatem.

Nawigzesz gtebokie potgczenie ze swojg intuicjg i uwolnisz sie od tego co do tej pory Cie blokowato.
Otworzysz sie na swoj nieograniczony potencjat w przeptywie i obfitosci. Zbudujesz zaufanie do siebie z
wiarg ze Wszechswiat Cie wspiera i ze wszystko co jest Ci potrzebne masz juz w sobie.

Przejdziemy te droge razem odkrywajac swojg wewnetrzng moc z uwaznoscig i szacunkiem .

Ten warsztat jest dla Ciebie , jesli:

-czujesz sie zagubiona

-brakuje Ci pewnosci siebie

-ciggle w siebie watpisz

-odczuwasz brak sity i mocy do kreowania swojego zycia

-masz poczucie wypalenia

Moduty warsztatu.

1. Poruszanie sie przez rozmaite aspekty tozsamosci: Podczas tego warsztatu, uczestniczki mogtyby
odkrywac i eksplorowac rdozne role i tozsamosci, ktére petnig w swoim zyciu. Mogtyby bra¢ pod uwage
swoje role jako kobieta, matka, zona, pracownica, przyjaciétka itp. Celem tego bytoby zrozumienie, jakie
wartosci, potrzeby i cele sg zwigzane z kazdg z tych rél.

2. Pogtebianie samoswiadomosci i kontaktu z wtasnymi emocjami: Warsztat ten skupiatby sie na
wyrazaniu i rozumieniu swoich uczuc oraz pracy z emocjami. Uczestniczki mogtyby uczy¢ sie technik
samoobserwacji i odkrywac, jak emocje wptywajg na ich ciato, mysli i zachowanie.

3. Praca nad granicami i asertywnoscia: Warsztat ten magtby skupic sie na rozwijaniu umiejetnosci
wyrazania wtasnych granic i potrzeb. Uczestniczki mogtyby uczyc sie, jak jasno komunikowac swoje
pragnienia, jak odmawiaé, jak mowic "tak" i "nie" w sposob zdrowy i efektywny.

4. Badanie zwigzku miedzy ciatem a psychika: Ten warsztat miatby na celu zwiekszenie Swiadomosci na
temat znaczenia ciata i zwigzku miedzy nim a naszym doswiadczeniem psychicznym. Uczestniczki
mogtyby ¢wiczy¢ techniki Swiadomego oddechu, pracy z ciatem i eksploracji cielesnych odczué.

5. Integracja i rozw@j osobisty: Ten ostatni warsztat miatby na celu integrowanie zdobytej wiedzy i
doswiadczenia z poprzednich warsztatéw oraz sktanianie uczestniczek do dziatarh majacych na celu

rozwijanie ich tozsamosci i mocy w codziennym zyciu.

Co zyskasz, uczestniczagc w warsztacie?



Poszerzona samoswiadomosc i lepsze zrozumienie swojej tozsamosci.
Odkrycie i rozwiniecie mocnych stron i zdolnosci.

Udoskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami.
Budowanie zdrowych relacji i efektywng komunikacje.

Wsparcie grupy i mozliwos¢ dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

Data: [data warsztatu] Miejsce: [adres warsztatu] Czas trwania: [czas trwania warsztatu]

Liczba miejsc jest ograniczona, wiec zachecamy do zgtaszania sie jak najszybciej w celu rezerwacji
miejsca.

Niezwtoczne zgtoszenia oraz informacje dodatkowe prosimy przesyta¢ na adres e-mail: [adres e-mail] lub
telefonicznie pod numerem [numer kontaktowy].

Doswiadcz wyjatkowej podrézy poznawczej, ktérej celem jest odnalezienie Twojej tozsamosci i
wzmocnienie mocy osobistej. Dofgcz do nas na warsztacie i stan sie najlepszg wersjg siebie.

Serdecznie zapraszamy!



